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Rozmowa z Katarzyna Stankiewicz z Wolskiego Centrum Zdrowia Psychicznego:

Czym zajmuje sie
Centrum?

Leczeniem 1 wspie-
raniem osob doroslych
z problemami zdrowia
psvchicznego. Mamy kli-
niczny oddzial psychia-
tryczny, oddzial dzien-
ny, poradnie zdrowia
psychicznego 1 zespdl
leczenia srodowiskowe-
go. Pracwe v nas wie-
lu specjalistow: lekarze
psychiatrzy, psycholo-
dzy, psychoterapeuci,
pielegniarki. asystenci
zdrowienia, pracownicy
socjalni. Wszyscy poma-
gamy pacjentom W Wy-
chodzenm z kryzysow
emocjonalnych.

Na co ukierunkowana
jest wasza dzialalnosc?

Na opieke srodo-
wiskowa, a wiec uni-
kante, gdy tylko stan

chorego na to pozwala,
diuzszych hospitalizacji
i zapewnienie mu pomocy
W jego naturalnym sro-
dowisku. Takie postepo-
wanie, w odroznieniu od
domimyacege W Polsce
modelu, w ktorym 1zoluje
si¢ chorych w szpitalach
psychiatryczoych, zwiek-
sza szanse powrotu do
normalnege Zycia, nauki
CZY pracy.

Rozumiem, 7e przy
takim podejsciu
Narodowy Program
Ochrony Zdrowia
Psychicznego, ktory
z trudem przebija sie
w praktyce mialby
szanse realizacji.

Mo wlasnie. Dlatego
z nadziejz przystapili-
smy do dwodch projektow
shizacych wprowadzenm
go w Zycie. Jestesmy jed-
nym z 28 osrodkéw reali-
zujacych ogolnokrajowy
-Program pilotazowy
w centrach zdrowia psy-
chicznego™, ktdry potrwa
3 lata. ZaloZono w mnim,
Ze opieka dla osob w kry-
zysie, powinna byé koor-
dynowana i realizowana
blisko miejsca zamieszka-
nia, w lokalnych centrach
zdrowia  psychicznego,
oferujacych wszystkie
niezbedne formy pomocy.
Docelowo, takie centrum
powinno powstaé w kaz-
dej dzielnicy wickszego
miasta 1 w kazdym po-
wiecte.

W ramach pilotazu,
wraz z kilkoma wolskimi
placowkami zajmuwjacymi
sie  leczeniem psychia-
trycznym, zobowiazani
jestesmy do objecia opie-
ka 1 leczenia populacji
mieszkancow Woli oraz

do koordynacji wszyst-
kich dzialan W zwiazku
z tym., uruchomilifmy
dwa Punkty Zgloszenio-
wo-Koordynacyjne  dla
mieszkancow  dzielnicy
doswiadczajacych kryzy-
su psychicznego, ktorzy
chea rozpoczad leczenie
Jeden z punktow znajdu-
je sig u nas w pawilonie
or 5 Szpitala Wolskiego,
a drugi w Przychodni Le-
karskiej na ul. Plockiej 49.
Wystarczy przyjsc. bez
wczesnie|szego umawia-
nia sig, by po konsultacji
obejmujace] wstepna oce-
ne potrzeb zdrowotnych,
uzyskac¢ skierowanie do
wlasciwe) formy opieki
w placéwce na Woli. Za-
praszamy od poniedzial-
ku do piatku, w godz. 8.00
—18.00. Nowoscia jest, ze
w pilotazowych centrach
zdrowia  psychicznego,
T0ZpOCZYNaja prace asy-
stenci zdrowienia. S3 to
osoby, ktore doswiadcza-
ja kryzysu psychicznego,
ale s3 przygotowane do
wsplerania innych przez
dzielenie si¢ wlasnym do-
Swiadczeniem choroby.
Pelnia one role doradcza
wobec pacjentdw 1 zespo-
low terapeutycznych.

Powiedziala Pani
o pilotaZu, a na czym
polega drugi projekt?

Katarzyna Stankiewicz — psycholog, certyfikowany
psychoterapeunta Polskiego Towarzystwa Psychia-

trycznego, kierownik Wolskiego Centrum Zdrowia
Psychicznego

Jego celem jest prze-
testowanie w Warszawie
eksperckiego modelu
wsparcia 0sob z problema-
mi psychicznymi, w opty-
malnym funkcjonowaniu
w srodowisku lokalnym.
Poza Wola, realizowany
jest na Targowku 1 Pra-
dze Polnoc. Adresowany
jest do mieszkancow na-
szego miasta, zwlaszcza
tych, ktorzy nie korzysta-
ja z osrodkdéw wsparcia,
sa samotni, bezrobotni,
chea zwiekszyé swoja ak-
tywnosc spoleczna czy
zawodowa. Podobnie jak

w pilotazu, stosuje sig
w nim koordynacje dzia-
lan medyczoych, psycho-
logicznyceh 1 spoleczoych,
dostosowanych do indy-
widualnych potrzeb. Pro-
jekt prowadzonv przez
stoleczne Biuro Pomocy
i Projektow Spolecznych,
finansowany ze srodkow
UE zakoficzy sie w listo-
padzie 2020 r.

Wiecej informacji
o dzialalnosci naszego
centrum na: Www.wolski.
med.pl

red.




